
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fototherapie  
 

Aufarbeitung Bilder und Texte 2006 – 2024:  

Material transformieren & in eine neue Form 

bringen / auf der Suche nach seiner  

Präsentations-Form 

… oder das Buch zur Depression 

 



  

 
 

Langzeitprojekt in der Abschlussphase / Fotografie / Kunst / gesundheitspolitischer Diskurs / Mental Health 
 

«Vom Leben gelernt» – Fototherapie oder das Buch zur Depression: Eine künstlerische Auseinandersetzung mit den Dämonen 

der Depression und den Abgründen des Lebens und der Seele – ein fröhliches Buch.  
 

Eine Werk-Serie, ursprünglich entstanden als «Antwort an meine Ärzteschaft und Krankenkasse», birgt sie in der Zwischenzeit 

Möglichkeiten zur Horizonterweiterung und Erkenntnisreichtum für Viele. Über die Wertigkeit kreativer Selbsthilfe-Ansätze in 

einem maroden Gesundheitssystem: Das Transit Kind oder ein Spiegel unserer Zeit.  
 

Aufarbeitung Bilder und Texte 2006 – 2024 / Material transformieren und in eine neue Form bringen / eigene Erfahrung als 

Anknüpfungspunkt nutzen und in den Diskurs rund um psychische Gesundheit einbringen / Längerfristig Umsetzung in Buchform 

oder im bewährten «Klick» Magazinformat (als zukünftige Literatur für alle Wartezimmer!) / auf der Suche nach seiner 

Präsentations-Form. 
 

 

Via Bildwelten eigene Abgründe visualisieren und verstehen lernen, um diese in grösseren Kontexten zu reflektieren: aus dem Fundus 
 der sogenannten «Fototherapie» (2006 – 2024) – bestehende Arbeit aus aktuell drei Kapiteln aus verschiedenen Bearbeitungsphasen 

 und grosser Fundus an Bild- und Textmaterial: längerfristig in eine Abschlussarbeit überführen. 


